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LudzƗ 
 

 
Ludzas novada domes 17.09.2009. saistošie noteikumi Nr.7 „Par aprǌpes mƗjƗs darba organizƝšanu un pakalpojuma saņemšanas kƗrtƯbu Ludzas 
novadƗ” ar grozƯjumiem:  
 
     • Ludzas novada domes 25.03.2010. saistošie noteikumi Nr.9 (Ludzas novada domes 25.03.2010. sƝdes lƝmums (prot.Nr.6, 37.§)); 
     • Ludzas novada domes 27.05.2010. saistošie noteikumi Nr.17 (Ludzas novada domes 27.05.2010. sƝdes lƝmums (prot.Nr.10, 41.§)); 
     • Ludzas novada domes 28.04.2011. saistošie noteikumi Nr.8 (Ludzas novada domes 28.04.2011. sƝdes lƝmums (prot.Nr.7, 25.§) ar 
precizƝjumiem, kas veikti ar Ludzas novada domes 26.05.2011. sƝdes lƝmumu (protokols Nr.9, 46.§); 
     • Ludzas novada domes 25.04.2013. saistošie noteikumi Nr.12 (Ludzas novada domes 25.04.2013. sƝdes lƝmums (prot.Nr.7, 14.§)); 
     • Ludzas novada domes 26.09.2013. saistošie noteikumi Nr.28 (Ludzas novada domes 26.09.2013. sƝdes lƝmums (prot.Nr.22, 64.§)); 
     • Ludzas novada domes 27.10.2016. saistošie noteikumi Nr.13 (Ludzas novada domes 27.10.2016. sƝdes lƝmums (prot.Nr.18, 9.§) ar 
precizƝjumiem, kas veikti ar Ludzas novada domes 24.11.2016. sƝdes lƝmumu (protokols Nr.20, 23.§). 
 
 

AktuƗlƗ redakcija uz 21.12.2016. 
 

 
Saistošie noteikumi Nr. 7 

 
      APSTIPRINƖTI 

              ar Ludzas novada domes 
              2009.gada 17.septembra sƝdes  
              lƝmumu (protokols Nr. 12, 37.§) 
 
 

PAR APRǋPES MƖJƖS DARBA ORGANIZƜŠANU UN 
PAKALPOJUMA SAƻEMŠANAS KƖRTƮBU  

LUDZAS NOVADƖ 
 

Izdoti saskaņā ar Latvijas Republikas likumiem „Par 
sociālo drošību” 11.pantu, „Par pašvaldībām” 15.panta 
7.punktu., Sociālo pakalpojumu un sociālās palīdzības 
likuma 3.,5.,6.,7.,8.,9.,11,23.pantiem, Latvijas Republikas 
Ministru kabineta 03.06.2003. noteikumiem Nr.291 
„Prasības sociālo pakalpojumu sniedzējiem”, 27.05.2003. 
noteikumiem Nr.275 „Sociālās aprūpes un sociālās 
rehabilitācijas pakalpojumu samaksas kārtība un kārtība, 
kādā pakalpojuma izmaksas tiek segtas no pašvaldības 
budžeta”, 21.04.2008. MK noteikumiem Nr.288 „Sociālo 
pakalpojumu un sociālās palīdzības saņemšanas kārtība” 

 
 

1. VispƗrƯgie noteikumi 
 

1.1. Personu sociƗlƗ aprǌpe mƗjƗs ( turpmƗk tekstƗ ” aprǌpe mƗjƗs”) ir praktisku pakalpojumu 
komplekss mƗjƗs personƗm, kurƗm ir objektƯvas grǌtƯbas aprǌpƝt sevi vecuma vai 
funkcionƗlu traucƝjumu dƝƺ, savu pamatvajadzƯbu apmierinƗšanu. 
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1.2. Šie noteikumi, turpmƗk „Saistošie noteikumi”, nosaka aprǌpes mƗjƗs piešƷiršanas, 

saņemšanas un samaksas kƗrtƯbu, pakalpojuma veidus, lƯmeņus, kƗ arƯ aprǌpes mƗjƗs 
pakalpojuma jautƗjumos pieņemto lƝmumu apstrƯdƝšanas un pƗrsǌdzƯbas kƗrtƯbu. 

 
1.3. Aprǌpes mƗjƗs pakalpojumu ir tiesƯgas saņemt Ludzas novadƗ dzƯves vietu deklarƝjušas 

personas, kuras vecuma vai fiziska rakstura traucƝjumu dƝƺ nevar veikt ikdienas mƗjas 
darbus un savu personƯgo aprǌpi un kurƗm nav apgƗdnieku vai tie nodarbinƗtƯbas vai citu 
objektƯvu apstƗkƺu dƝƺ nespƝj sniegt nepieciešamo palƯdzƯbu, kƗ arƯ bƝrni invalƯdi vai 
pieaugušas personas ar garƯga vai fiziska rakstura traucƝjumiem, ja ģimenes locekƺi 
objektƯvu apstƗkƺu dƝƺ nespƝj viņiem nodrošinƗt aprǌpi. 

 
1.4. Aprǌpes mƗjƗs pakalpojumu finansƝ no Ludzas novada domes lƯdzekƺiem, piesaistot to 

personu lƯdzekƺus, kas izmanto piedƗvƗtos pakalpojumus, no klientu likumƯgo apgƗdnieku 
lƯdzekƺiem. 

 
1.5. Ludzas novada sociƗlais dienests var slƝgt lƯgumu ar fiziskƗm personƗm par noteiktu 

aprǌpes mƗjƗs pakalpojumu sniegšanu. 
(Ludzas novada domes 28.04.2011. saistošo noteikumu Nr.8 redakcijā, ar precizējumiem, kas veikti ar Ludzas 
novada domes 26.05.2011. sēdes lēmumu (protokols Nr.9, 46.§)) 
 
 

2. Aprǌpes mƗjƗs veidi un lƯmeƼi 
 

2.1. Aprǌpe mƗjƗs var bǌt pastƗvƯga vai pagaidu: 

2.1.1. tiesƯbas uz pastāvīgu aprūpi mƗjƗs ir personƗm, kas veselƯbas stƗvokƺa vai 
funkcionƗlu traucƝjumu dƝƺ nevar veikt ikdienas darbus un savu personisko aprǌpi 
paša spƝkiem; 

2.1.2. tiesƯbas uz pagaidu aprūpi mƗjƗs ir personƗm, kas slimƯbas vai atveseƺošanas 
periodƗ nevar veikt ikdienas darbus un personisko aprǌpi paša spƝkiem; 

2.1.3. tiesƯbas uz pagaidu aprǌpi mƗjƗs kƗ pagaidu palƯdzƯbu ģimenƝm, kuras pastƗvƯgi 
aprǌpƝ bƝrnu vai pieaugušu personu ar garƯgƗs attƯstƯbas vai fiziska rakstura 
traucƝjumiem, ja ģimenes locekƺi objektƯvu apstƗkƺu dƝƺ nespƝj viņiem nodrošinƗt 
aprǌpi mƗjƗs. 

 
2.2. Lai klients saņemtu viņa individuƗlajƗm vajadzƯbƗm atbilstošus aprǌpes mƗjƗs 

pakalpojumus, tiek noteikti 3 aprǌpes pakalpojumu lƯmeņi: 

2.2.1. 1.aprǌpes lƯmenis - lƯdz 20 stundƗm mƝnesƯ: 
            2.2.1.1. pƗrtikas produktu pirkšana un to piegƗde mƗjƗs; 
            2.2.1.2. pƗrƝjo ikdienas preču pirkšana un piegƗde mƗjƗs; 
            2.2.1.3. Ɨrsta un citu medicƯnas darbinieku izsaukšana; 
            2.2.1.4. dzƯvojamo telpu uzkopšana; 

                    2.2.1.5. palƯdzƯba trauku mazgƗšanƗ;  
                    2.2.1.6. dzƯvokƺu Ưres un komunƗlo pakalpojumu maksƗjumu, norƝƷinu par patƝrƝto 

elektroenerģiju, gƗzi un telefona maksas veikšana; 
                   2.2.1.7. kurinƗmƗ piegƗde telpƗs; 
                   2.2.1.8. ǌdens piegƗde telpƗs, izlietotƗ ǌdens iznešana; 
                   2.2.1.9. sadzƯves atkritumu iznešana; 
                   2.2.1.10. pƗrrunas par nepieciešamo aprǌpi. 

2.2.2. 2.aprǌpes lƯmenis (iekƺaujot 1.aprǌpes lƯmeņa pakalpojumus) - lƯdz 25 stundƗm 
mƝnesƯ: 



  
 

           2.2.2.1. veƺas (sƯkas) mazgƗšana klienta dzƯvesvietƗ, ja klientam ir veƺas mazgƗjamƗ 
mašƯna un tƗ ir tehniskƗ kƗrtƯbƗ; 

                   2.2.2.2. palƯdzƯba Ɲdiena gatavošanƗ vai gatava Ɲdiena piegƗdƝ; 
                   2.2.2.3. veƺas nodošana/saņemšana veƺas mazgƗtavƗ; 
                   2.2.2.4. kƗpņu telpas uzkopšana pƝc grafika vienu reizi mƝnesƯ; 
                   2.2.2.5. sniega tƯrƯšana; 
                   2.2.2.6. logu mazgƗšana; 
                   2.2.3.7. krƗsns kurinƗšana; 
                   2.2.2.8. citi pakalpojumi pƝc vienošanƗs ar klientu.  

2.2.3. 3.aprǌpes lƯmenis (iekƺaujot 1.un 2.aprǌpes lƯmeņa pakalpojumus) - lƯdz 40 stundƗm 
mƝnesƯ: 

       2.2.3.1. palƯdzƯba vannošanƗ; 
                   2.2.3.2. fizisko aktivitƗšu veicinƗšana; 

       2.2.3.3. pagalma uzkopšana; 
                   2.2.3.4. medicƯniskƗ palƯdzƯba (gadƯjumos, kad aprǌpƝtƗjam ir medicƯniskƗ 

izglƯtƯba). 
(Ar grozījumiem, kas izdarīti ar Ludzas novada domes 27.10.2016. saistošajiem noteikumiem Nr.13, ar 
precizējumiem, kas veikti ar Ludzas novada domes 24.11.2016. sēdes lēmumu (protokols Nr.20, 23.§)) 
 
2.3. Divu personu, kuras dzƯvo vienƗ dzƯvoklƯ vai mƗjƗ aprǌpƝšanai, veicot pirmƗ, otrƗ un trešƗ 

lƯmeņa aprǌpes mƗjƗs pakalpojumus tiek noteiktas 35 stundas. 
 

 
3. Aprǌpes mƗjƗs darba organizƝšana 

 
3.1. Aprǌpes mƗjƗs pakalpojumu sniegšanu organizƝ Ludzas novada sociƗlais dienests, kas 

pƗrzina un kontrolƝ aprǌpes mƗjƗs pakalpojuma sniegšanu. 
 
3.2. Aprǌpes mƗjƗs pamatuzdevumi ir: 

3.2.1. aprǌpe mƗjƗs nepieciešamƯbas gadƯjumƗ tiek organizƝta pašvaldƯbas teritorijƗ 
dzƯvojošƗm personƗm;            

3.2.2. iedzƯvotƗju apsekošana mƗjƗs, personai nepieciešamƗs aprǌpes mƗjƗs pakalpojumu 
apjoma noteikšana un aprǌpes mƗjƗs pakalpojumu nepieciešamƯbas pƗrskatƯšana; 

3.2.3. sadarbƯba ar sadzƯves pakalpojumu dienestiem un citiem pakalpojumus sniedzošƗm 
institǌcijƗm aprǌpes mƗjƗs nodrošinƗšanai; 

3.2.4. sadarbƯba ar ƗrstniecƯbas iestƗdƝm, ģimenes Ɨrstiem un SarkanƗ Krusta organizƗciju 
medicƯniskƗs aprǌpes mƗjƗs sniegšanas organizƝšanƗ. 

 
3.3. Aprǌpes mƗjƗs pakalpojumu sniegšanu organizƝ un vada Ludzas novada sociƗlƗ dienesta 

sociƗlais darbinieks, kurš: 

3.3.1. nosaka aprǌpes mƗjƗs pakalpojumu sniegšanas stratƝģiju;  

3.3.2. plƗno un organizƝ aprǌpes mƗjƗs pakalpojumu sniegšanu; 

3.3.3. koordinƝ sadarbƯbu ar citƗm pašvaldƯbu, valsts un nevalstiskƗm iestƗdƝm, 
organizƗcijƗm; 

3.3.4. apseko personas mƗjƗs, nosaka viņƗm nepieciešamƗs aprǌpes pakalpojumu apjomu 
un periodiski pƗrskata to.  

3.4. Aprǌpes mƗjƗs pakalpojumu sniegšanu veic aprǌpƝtƗji. 
 



  
 
3.5. Aprǌpes mƗjƗs pakalpojumu apjomu nosaka atbildƯgais sociƗlais darbinieks, pƝc personas 

vajadzƯbu izvƝrtƝšanas.    
 
3.6. Samaksa par aprǌpƝtƗja darbu tiek noteikta pƝc aprǌpƝjamo personu skaita un sniegto 

pakalpojumu apjoma, pƝc personai noteiktƗ pakalpojumu lƯmeņa, saskaņƗ ar valstƯ noteikto 
stundas tarifa likmi. 

 
3.7. AprǌpƝtƗjs sistemƗtiski aizpilda veidlapu ”Pieņemšanas-nodošanas akts un atskaite par 

aprǌpes mƗjƗs pakalpojuma sniegšanu” (pielikums Nr.1). 
(Ludzas novada domes 25.04.2013. saistošo noteikumu Nr.12 redakcijā) 
 
3.8.  Pirms aprǌpes uzsƗkšanas aprǌpƝtƗja darba grafiku saskaņo ar aprǌpƝjamo personu. 
 
3.9.  Par aprǌpes mƗjƗs pakalpojumu sniegšanu tiek noslƝgts lƯgums starp Ludzas novada 

sociƗlo dienestu un aprǌpƝtƗju. 
 
3.10. ŠƯ nolikuma punktƗ 1.5. minƝtajos gadƯjumos par aprǌpes mƗjƗs pakalpojumu sniegšanu 

var tikt noslƝgts trƯspušu lƯgums: pašvaldƯba – aprǌpƝjamais – aprǌpƝtƗjs. 
 
 

4. Aprǌpe mƗjƗs piešƷiršanas kƗrtƯba 
 

4.1. Aprǌpe mƗjƗs tiek piešƷirta personƗm, kuras deklarƝjušas pamatdzƯvesvietu Ludzas novadƗ. 
 
4.2. Aprǌpi mƗjƗs Ludzas novada teritorijƗ dzƯvojošƗm personƗm piešƷir Ludzas novada 

sociƗlais dienests ar savu lƝmumu. 
 
4.3. Piesakot aprǌpi mƗjƗs, persona (vai tƗs pilnvarota persona) Ludzas novada sociƗlajƗ 

dienestƗ iesniedz šƗdus dokumentus: 

4.3.1. personas vai pilnvarotas personas iesniegumu, norƗdot problƝmu un tƗs risinƗšanai 
vƝlamo sociƗlƗs aprǌpes pakalpojumu (pielikums Nr. 2.) 

         4.3.2. ģimenes Ɨrsta slƝdzienu par aprǌpes mƗjƗs pakalpojumu nepieciešamƯbu (pielikums 
Nr. 3). 

         4.3.3. DEƖK izziņas noraksts un invalƯda apliecƯbas kopija, ja personai ir noteikta 
invaliditƗte. 

         4.3.4. likumƯgo apgƗdnieku iesniegumu, to ienƗkumus apliecinošus dokumentus, kƗ arƯ 
dokumentus, kas apliecinƗtu, ka apgƗdnieki nespƝj nodrošinƗt minƝtajƗm personƗm 
nepieciešamo aprǌpi vecuma, veselƯbas stƗvokƺa vai citu objektƯvu apstƗkƺu dƝƺ. Par 
objektƯviem apstƗkƺiem apgƗdnieka nespƝjai veikt aprǌpi, ja to apstiprina sociƗlƗ 
darbinieka izvƝrtƝjums, ir uzskatƗms:  

apgƗdnieka slimƯbas laiks,  
apgƗdnieka invaliditƗte, 
apgƗdnieka atrašanƗs medicƯniskƗs vai sociƗlƗs rehabilitƗcijas institǌcijƗ, 
apgƗdnieka alkoholisms, 
apstƗklis, ka apgƗdnieks ir pensijas vecuma persona un fizisko ierobežojumu dƝƺ 
nevar veikt aprǌpi, 
apstƗklis, ka apgƗdniekam ir garƯga vai fiziska rakstura traucƝjumi, ko apstiprina 
ģimenes Ɨrsta vai Valsts darba ekspertƯzes Ɨrstu komisijas izziņa, 
apgƗdnieka nodarbinƗtƯba, 
apgƗdnieka dzƯvesvietas attƗlums. 

4.3.5. citus dokumentus, pƝc sociƗlƗ darbinieka pieprasƯjuma. 



  
 
(Ludzas novada domes 27.10.2016. saistošo noteikumu Nr.13, ar precizējumiem, kas veikti ar Ludzas novada 
domes 24.11.2016. sēdes lēmumu (protokols Nr.20, 23.§) redakcijā) 
 
4.4. Ludzas novada sociƗlais dienests 10 darba dienu laikƗ pƝc 4.3. punktƗ minƝto dokumentu 

saņemšanas un reģistrƝšanas:  

4.4.1. apmeklƝ personu dzƯvesvietƗ vai slimnƯcƗ, novƝrtƝ personas vajadzƯbu pƝc 
sociƗlajiem pakalpojumiem, aizpilda personas vajadzƯbu pƝc sociƗlajiem 
pakalpojumiem novƝrtƝšanas karti un lemj par sociƗlo pakalpojumu sniegšanu vai  
atteikumu to sniegt; 

4.4.2. izvƝrtƝ pašvaldƯbas iespƝjas sniegt personas vajadzƯbƗm atbilstošu sociƗlo                
pakalpojumu;  

         4.4.3. izvƝrtƝ personas vai viņa ģimenes locekƺu lƯdzdarbƯbas iespƝjas; 
 
4.5. Ludzas novada sociƗlais dienests nodrošina personas apsekošanu dzƯvesvietƗ, viņai 

nepieciešamƗs aprǌpes mƗjas pakalpojuma noteikšanu un periodisku pƗrskatƯšanu un 
pakalpojuma kvalitƗtes kontroli: pastƗvƯgas aprǌpes gadƯjumƗ – ne retƗk kƗ vienu reizi gadƗ, 
pagaidu aprǌpes gadƯjumƗ – reizi divos mƝnešos. 

(Ar grozījumiem, kas izdarīti ar Ludzas novada domes 27.10.2016. saistošajiem noteikumiem Nr.13, ar 
precizējumiem, kas veikti ar Ludzas novada domes 24.11.2016. sēdes lēmumu (protokols Nr.20, 23.§)) 
 
4.6. Katram aprǌpes mƗjƗs pakalpojuma saņƝmƝjam tiek iekƗrtota klienta lieta, kura tiek glabƗta 

Ludzas novada sociƗlajƗ dienestƗ.  
 
 

5. Aprǌpe mƗjƗs netiek veikta personƗm 
 
5.1. Kuras slimo ar bƯstamƗm slimƯbƗm. 

 
5.2. Kuras slimo ar bƯstamƗm infekcijas slimƯbƗm. 

 
5.3. KurƗm nepieciešama diennakts aprǌpe. 

 
5.4. KurƗm ir psihiska rakstura traucƝjumi (akǌtƗ slimƯbas periodƗ). 

 
5.5. Alkohola un/vai narkotisko vielu reibumƗ.   

 
5.6. Ja aprǌpƝjamajam ir noslƝgts testamentƗrs vienošanƗs lƯgums vai mantas atsavinƗjuma 

lƯgums, t.sk. pirkuma, dƗvinƗjuma un uztura lƯgumi ar citƗm fiziskƗm vai juridiskƗm 
personƗm. 

 
5.7. KurƗm saskaņƗ ar Civillikumu ir palƯdzƝtspƝjƯgi apgƗdnieki – bƝrni, pilngadƯgi mazbƝrni, 

izņemot gadƯjumus, ja persona ir atzƯta par trǌcƯgu vai Saistošo noteikumu 4.3.punkta 
4.apakšpunktƗ noteiktajos gadƯjumos. 

(Ludzas novada domes 27.05.2010. saistošo noteikumu Nr.17 redakcijā) 

 
5.8. GadƯjumƗ, ja aprǌpe mƗjƗs pakalpojumu pieprasƯtƗjs nav apmierinƗts ar aprǌpƝtƗja darbu un 

gada laikƗ trƯs reizes nomainƯjis Ludzas novada sociƗlƗ dienesta aprǌpƝtƗju, aprǌpe mƗjƗs 
šƯm personƗm tiek atteikta.  
 

5.9. (Izslēgts ar Ludzas novada domes 27.10.2016. saistošajiem noteikumiem Nr.13, ar precizējumiem, kas veikti 
ar Ludzas novada domes 24.11.2016. sēdes lēmumu (protokols Nr.20, 23.§)) 

 



  
 

6. Samaksa par aprǌpes mƗjƗs pakalpojumiem 
 
6.1. Aprǌpe mƗjƗs pakalpojumi tiek sniegti par pašvaldƯbas lƯdzekƺiem: 

6.1.1. personƗm, kuras saskaņƗ ar Ministru kabineta noteikumiem atbilst trǌcƯgas personas 
statusam; 

6.1.2. personƗm, kuras ir vientuƺas; 

6.1.3. personƗm, kurƗm nav maksƗtspƝjƯgu likumƯgo apgƗdnieku vai apgƗdnieks ir         
alkoholiƷis vai invalƯds; 

 6.1.4. personƗm, kuru likumƯgie apgƗdnieki normatƯvajos aktos noteiktajƗ kƗrtƯbƗ atzƯti par 
trǌcƯgiem un paši objektƯvu iemeslu dƝƺ nespƝj nodrošinƗt aprǌpi.   

 
6.2. GadƯjumƗ, kad aprǌpƝjamƗ persona ir pieƺƗvusi savas mantas atsavinƗjumu par labu kƗdai       

fiziskai vai juridiskai personai, aprǌpƝjamƗ mantas ieguvƝjam ir pienƗkums nodrošinƗt      
aprǌpƝjamajam nepieciešamƗs aprǌpes mƗjƗs pakalpojumus, vai segt ar to saistƯtos        
izdevumus.   

 
6.3. GadƯjumƗ, kad personai saskaņƗ ar Civillikumu ir likumƯgie apgƗdnieki, nepieciešamƯbas 

gadƯjumƗ ir iespƝja saņemt aprǌpes mƗjƗs pakalpojumu, pašiem sedzot samaksu aprǌpƝtƗjam 
par nostrƗdƗtajƗm stundƗm. ŠƗdƗ gadƯjumƗ saskaņƗ ar šƯ nolikuma 1.5.punktu aprǌpƝjamƗ 
persona par aprǌpes mƗjƗs pakalpojumu var veikt tiešu norƝƷinƗšanos ar sociƗlo aprǌpƝtƗju 
trƯspušu lƯgumu (pašvaldƯba – aprǌpƝjamais – aprǌpƝtƗjs) noteiktƗ kƗrtƯbƗ.. 

(Ludzas novada domes 25.04.2013. saistošo noteikumu Nr.12 redakcijā) 

 
6.4. Samaksa par aprǌpes mƗjƗs pakalpojumiem tiek veikta pamatojoties uz noteikumu 2.2.punktƗ 

noteikto aprǌpes lƯmeni saskaņƗ ar Ludzas novada domes apstiprinƗto stundas tarifa likmi, pƝc 
pieņemšanas - nodošanas akta par aprǌpes mƗjƗs pakalpojuma sniegšanu iesniegšanas Ludzas 
novada SociƗlajƗ dienestƗ. 

(Ludzas novada domes 27.10.2016. saistošo noteikumu Nr.13, ar precizējumiem, kas veikti ar Ludzas novada 
domes 24.11.2016. sēdes lēmumu (protokols Nr.20, 23.§) redakcijā) 
 
6.5. Ar aprǌpes mƗjƗs samaksas noteikšanu saistƯtos strƯdus izskata Ludzas novada dome.  

 
 

 7. LƝmuma paziƼošanas, apstrƯdƝšanas un pƗrsǌdzƯbas kƗrtƯba 
 

7.1. Ja pakalpojuma pieprasƯtƗjs nav apmierinƗts ar Ludzas novada sociƗlƗ dienesta lƝmumu, tas 
ir  tiesƯgs viena mƝneša laikƗ pƝc lƝmuma pieņemšanas to apstrƯdƝt Ludzas novada domƝ. 

 
7.2. Ludzas novada domes lƝmumu var pƗrsǌdzƝt AdministratƯvajƗ rajona tiesƗ viena mƝneša 

laikƗ likumƗ noteiktajƗ kƗrtƯbƗ. 
 
 

8. Nobeiguma noteikumi 
 

8.1. Ar šo noteikumu stƗšanos spƝkƗ, spƝku zaudƝ 2009.gada 22.janvƗra Ludzas pilsƝtas domes 
Saistošie noteikumi Nr.2 „Par aprǌpes mƗjƗs darba organizƝšanu un pakalpojuma 
saņemšanas kƗrtƯbu Ludzas pilsƝtƗ”. 

 
 
Ludzas novada domes priekšsƝdƝtƗja                                               AlƯna Gendele 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

Pielikums Nr.1 
Ludzas novada domes 17.09.2009. 

saistošajiem noteikumiem Nr.7 
 

Pieņemšanas – nodošanas akts un atskaite par aprǌpes mƗjƗs pakalpojuma sniegšanu  20____.gada ________________mƝnesƯ 
 

 MƝneša datumi  
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 
St. pƝc 
grafika 

 
PiezƯmes 

 
 

NostrƗdƗtƗs stundas                                  
1.aprǌpes lƯmenis                                
PƗrtikas produktu pirkšana un piegƗde mƗjƗs                                  
Ikdienas preču pirkšana un piegƗde mƗjƗs                                  
Ɩrsta u.c. med. darbinieka izsaukšana                                  
DzƯvojamo telpu uzkopšana                                  
PalƯdzƯba trauku mazgƗšanƗ                                  
DzƯvokƺa Ưres un komunƗlo pak. maksƗjumi                                  
KurinƗmƗ piegƗde telpƗs                                  
ǋdens piegƗde telpƗs, izlietotƗ ǌdens iznešana                                  
SadzƯves atkritumu iznešana                                  
PƗrrunas par nepieciešamo aprǌpi                                  
2.aprǌpes lƯmenis                                  
Veƺas (sƯkƗs) mazgƗšana klienta dzƯvesvietƗ                                  
PalƯdzƯba Ɲdiena gatavošanƗ                                  
Veƺas nodošana, saņemšana veƺas mazgƗtuvƝ                                  
KƗpņu telpas uzkopšana pƝc grafika                                  
Sniega tƯrƯšana                                  
Logu mazgƗšana                                  
KrƗsns kurinƗšana                                  
Citi pakalpojumi pƝc vienošanƗs ar klientu                                  
3.aprǌpes lƯmenis                                  
PalƯdzƯba vannošanƗ                                  
Fizisko aktivitƗšu veicinƗšana                                  
Pagalma uzkopšana                                  
MedicƯniskƗ palƯdzƯba (ja ir med. izglƯtƯba)                                  
                                  

 
___________________________________  ________________________________________ 

                   AprǌpƝtƗjs     Paraksts 
 
                                                ___________________________________  ________________________________________ 

                  Klients     Paraksts 



  
 

Pielikums Nr.2 
Ludzas novada domes 17.09.2009. 

saistošajiem noteikumiem Nr.7 
(Ar grozījumiem, kas izdarīti ar  

Ludzas novada domes 26.09.2013.  
saistošajiem noteikumiem Nr.28)  

 

 
PERSONAS IESNIEGUMS APRǋPES MƖJƖS PAKALPOJUMU PIEŠƶIRŠANAI 

 
VƗrds, uzvƗrds  
 
Personas kods   

 

      -      
 
Dzimšanas vieta  
 
MƗjas adrese  MƗjas tƗlruņa numurs  
 
Pasta adrese (ja atšƷiras no mƗjas)  
   
Kontaktpersonas vƗrds, uzvƗrds, adrese   
 Kontaktpersonas tƗlruņa numurs  
 
1. Vai Jǌs esiet 
                 vecuma pensionƗrs ?           invalƯds? (      1.grupa,      2.grupa,         3.grupa)? 

     slimojoša persona darba spƝjƯgƗ vecumƗ? 
 
2. Vai Jǌs esiet 
  Latvijas Republikas pilsonis?      JƗ,        NƝ. 
 Ɩrvalstnieks vai bezvalstnieks, kuram piešƷirts personas kods un ziņas par            

kuru iekƺautas Latvijas Republikas iedzƯvotƗju reģistrƗ        JƗ,        NƝ . 
 
3. No kura gada dzƯvojat pašvaldƯbas teritorijƗ?  
 
4. KƗdi ir Jǌsu dzƯves apstƗkƺi? 

Es dzƯvoju:        mƗjƗ,      dzƯvoklƯ,      istabƗ,        citƗ vietƗ (kƗdƗ?)__________________ 
Kur esmu:      Ưpašnieks,     Ưrnieks,       bez maksas iedzƯvotƗjs 

 
IzƯrƝtƗja vƗrds, uzvƗrds, _____________________________adrese_______________ 
 
___________________________________Ưres maksa EUR ________________mƝnesƯ 
 
5. Vai Jǌs dzƯvojat viens?         JƗ,        NƝ. Ja “nƝ”, tad sniedziet ziņas par citƗm Jums kopƗ 
dzƯvojošƗm personƗm 
 

VƗrds, uzvƗrds RadniecƯbas pakƗpe Vecums    Vai ir kopƝja saimniecƯba 
(JƗ, nƝ) 

    

    



  
 
 
6.  Vai Jums ir atsevišƷi dzƯvojoši apgƗdnieki CivillikumƗ (bƝrni, mazbƝrni) noteiktƗ kƗrtƯbƗ?  
       JƗ,        NƝ. 
 

 
VƗrds, uzvƗrds 

RadniecƯbas 
pakƗpe 

 
Vecums 

 
Adrese 

    

    

 
7. Jǌsu ienƗkumi? 
 
IenƗkuma veids ___________________________MƝneša ienƗkumi, EUR__________________ 
IenƗkumi no sociƗlƗs aizsardzƯbas sistƝmas __________________________________________ 
IenƗkumi no Ưpašuma ___________________________________________________________ 
IenƗkumi no darba _____________________________________________________________ 
Citi ienƗkumi (nosaukt) _________________________________________________________ 
 
KopƗ: EUR ___________ mƝnesƯ. 
 
8. Papildus informƗcijai (ja nepieciešams pievienojiet papildus lapas) ____________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
PieprasƯtƗja paraksts ______________________ Datums ______________________________ 
 
Personas, kura lǌdz pieprasƯtƗja vƗrdƗ (vecƗki, aizbildnis u.c.) vƗrds, uzvƗrds_______________ 
 
___________________________________ un paraksts ________________________________ 
 
Datums ______________________________________________________________________ 
 
Personas, kura palƯdzƝjusi aizpildƯt formu vƗrds, uzvƗrds _______________________________ 
 
Un paraksts _______________________ Datums _____________________________________ 
 
Ieteikums aprǌpes mƗjƗs piešƷiršanai         JƗ,        NƝ. 
 
CƝlonis noraidƯšanai ____________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
 

                       Aprǌpes mƗjƗs dienesta sociƗlƗ darbiniece____________________________ 
  
                            Datums ____________________ 

 



  
 

Pielikums Nr.3 
Ludzas novada domes 17.09.2009. 

saistošajiem noteikumiem Nr.7 
 

ƖRSTNIECƮBAS IESTƖDES SLƜDZIENS 
PAR APRǋPES MƖJƖS NEPIECIEŠAMƮBU 

 
 
Pacienta vƗrds, uzvƗrds  
 
Dzimšanas datums  Siev.  VƯr.  
 
MƗjas adrese  
 
ƖrstniecƯbas iestƗde  Nosaukums  
 
 Adrese  TƗlrunis  
 
Ɩrsts  Datums  
 

 
I. VISPƖRƜJƖ VESELƮBAS STƖVOKƹA NOVƜRTƜJUMS 

 
 

Pamatdiagnoze 
 

Blakusdiagnozes 
Medikamenti, palƯglƯdzekƺi 

( brilles, dzirdes aparƗti u.c. ) 

   

   

   

 
 

II. GARƮGƖ VESELƮBAS STƖVOKƹA NOVƜRTƜJUMS 
 
1) Atmiņa, orientƝšanƗs: Teicama        , Laba       , VidƝja     , Slikta        . 
 
2) SaprƗtƯga sprieduma pieņemšana: Teicama      , Laba     , VidƝja     , Slikta       . 
 
3) VispƗrƝjƗ garƯgƗ stƗvokƺa novƝrtƝjums: ( traucƝjumu gadƯjumos paskaidrot sƯkƗk) 
Teicams     ,  Labs     ,  VidƝji traucƝjumi     ,  Smagi traucƝjumi     , TotƗli traucƝjumi        
 
 
 
 
 

 
III. GARƮGƖ VESELƮBAS STƖVOKƹA NOVƜRTƜJUMS 

 
1) InvaliditƗte ( grupa ) __________________________________________________________ 



  
 
2) PƗrvietošanƗs iespƝjas: 
 
brƯvi pƗrvietojas      , pƗrvietojas tikai pa dzƯvokli ( mƗju )     , pƗrvietojas izmantojot  
 
palƯgierƯces( invalƯdu ratiņi, krƗģƯtis u.c. )       , pƗrvietojas tikai ar citu palƯdzƯbu        ,  
 
bez pƗrvietošanƗs iespƝjƗm      . 
 
3) VispƗrƝjs aprǌpƝjamƗ funkcionƝšanas spƝju novƝrtƝjums: 
 
Labas       , VidƝjas       ,  VƗjas      ,  ƹoti apgrǌtinƗtas     . 
 
 
 
 
 
 

IV. LƜMUMS PAR APRǋPES MƖJƖS PIEŠƶIRŠANU 
 
Aprǌpe mƗjƗs nepieciešama  
 
Aprǌpe mƗjƗs nav nepieciešama  
  
  
  
 
 
 
 
 

Ɩrsta paraksts                                                            ƖrstniecƯbas 
                                    iestƗdes 
                                   zƯmogs 

 
 


