Radosa darbnica ,,senais arods — dabigu smarzu un
smarzkocinu izgatavoSana”

TikSanas ar aromterapeiti Ingu NemSi

Meistarklasé piedalijas 5.- 8. klaSu meitenes. Dalibnieces tika iepazistinatas ar dabigo augu
ietekmi uz cilvéku. Tika demonstréts, ka no kaltétiem Latvijas augiem senos laikos izgatavoja
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smarzkocinus majokla gaisa attiriSanai un launo garu atbaidiSanai.

Skoléni tika iepazistinati ar smarzu izgatavoSanas vésturi, &terisko ellu daudzveidibu un
nozimi. VElak skoléni patstavigi vargja izveleties no aromatisko ellu sortimenta sev piemérotas
gteriskas ellas un izveidot savu smarzu kombinaciju.

Skolénu atsauksmes

Amalija: ,,Vispirms m&s smarzojam visus aromatus un tad izvél&jamies tos, kuri visvairak patik.
Mums iel&ja traucina aprikozu kaulinu ellu, un més pievienojam izvéletas ellas. Man patika
apelsinu un abola ella. Tad m&s ar kocinu visu samais;jam un parléjam to speciala smarzu
bundzina ar uzrakstu ,,Latvian aroma essence”. Darbnica iegiitas zinaSanas ir loti veértigas.”

Agnese: ,,Man visvairak patika greipfritu, kazenu un apelsinu ziedu ellas. Loti patika §1
darbnica, jo nekad nebiju veidojusi smarzas no &teriskam el]lam.”

Alise: ,,Lai pagatavotu labas smarzas, ir jaievéro tehnologija.”




