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I Visparigie jautajumi

1.1. Kartiba, kada tiek nodroginatas Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanas prasibas Ludzas
novada Ciblas pirmsskolas izglitibas iestade  (turpmak teksta — Kartiba) ir saistoSa Ludzas
novada Ciblas pirmsskolas izglitibas iestades (turpmak | teksta - Iestade) darbiniekiem,
izglitojamo vecakiem/likumiskiem parstavjiem (turpmak teksta - Vecaki).

2.1.Izglitojamo likumisko parstavju (turpmak — Vecaki) un citu Iestade nepiederoso
personu uzturg$anos Iestade nosaka Iestades iek3gjas kartibas noteikumi, iestades
darba kartibas noteikumi un kartiba, kada izglitojamo vecaki un citas personas
uzturas Ludzas novada Ciblas pirmsskolas izglitibas iestade.

2.1. Kartibas mérkis ir ierobezot Covid-19 izplatibu Ludzas novada Ciblas pirmsskolas izglitibas
iestadé un sabiedriba.

2.2. Par Kartibas ievie$anu un Kartiba noteikto prasibu izpildi Iestade ir atbildiga iestaZu un skolu
masa (turpmak teksta — atbildiga persona). Atbildiga persona koordiné kartiba noteikto prasibu
ievie$anu un uzraudzibu.

2.3. Kartiba nosaka:

2.3.1. Iestades darba organizaciju COVID — 19 infekcijas izplatibas ierobeZo3anai;

232, Covid-19 infekcijas izplatibas noveérsanas pamatprincipus;

2.3.3. Ricibu, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums Iestade.

II Iestides darba organizacija COVID — 19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai

2.1. Pirmsskolas izglitibas programmas apguve notiek klatiene.
79 Testades nodarbinatie klatieng piedalas izglitibas procesa izglitibas procesd un ta nodrosinasana
piedalas Iestades nodarbinatie ar sadarbsp&ju vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu vai ar
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apliecingjumu papira vai digitala forma par negativu Covid-19 testa rezultatu, kuru uzrada iestazu
un skolu masai.

2.3. Testazu un skolu masa organizé nodarbindto teste$anu atbilstosi Slimibu profilakses un kontroles
centra timeklvietng publicgtajam algoritmam. Covid-19 testu neveic nodarbinatajiem ar
sadarbspgju vakcinacijas vai parslimoganas sertifikatu.

2 4. Testazu un skolu masa ir atbildiga par iestades nodarbinato vakcindcijas vai parslimoSanas
sertifikatu vai ar apliecinajumu papira vai digitala forma par negativu Covid-19 testa rezultatu
regularu parbaudi un informacijas apkopoSanu.

2.5. Testade izglitibas procesu atbilstosi izglitibas iestades vaditaja ar dibinataju saskagotam lémumam
un izglitibas iestade noteiktajai kartibai 1steno attalinti obligataja vecuma esoSajiem
izglitojamiem, ja vipiem ir noteikti obligati pretepidémijas (karantina, izolacija) pasakumi, ka ar,
ja izglitibas programmas IstenoSanas vietd ir izsludinata karantina.

2.6. Jauno izglitojamo uznem3ana lestade notiek vecakiem ieprieks piesakoties pa talruni: 65729214.

2.7. Jaunako grupu bérniem adaptacija Testade notiek ar vecaku klatbiitnes. Ne vairak ka divi vecaki.

2.8. Svétki un pasakumi notiek bez izglitojamo vecakiem.

9. Bérnu var atvest/iznemt no Iestades tikai viens no vecakiem.

2.10. Izglitojamo vecaki obligati informé Iestades grupu skolotdjas par izglitojamo prombitnes
iemeslu.

2.11. Izglitojamo vecakiem ikdienas sazipai ar grupu darbiniekiem jeteicams izmantot vecaku
WhatsApp grupas, veidojot saskarsmi klatieng jaievéro 2 metru distance un jalieto sejas maska.

2.12. Izglitojamo vecakiem un lestades darbiniekiem péc iesp&jas visi jautdjumi ir jarisina pa
telefonu tiesa kontakta un inficeSanas riska mazinaSanas nolukos.

2.13. Sazina ar iestades administraciju notiek elektroniski e-pasts:
cibla.pirrnsskola@ludzasnovads.lv; vai telefoniski (t.65729214, iestades vaditajas p. i. Velta
Seimuskina — mob.t. 26484590), ja tas nav iespgjams, tad tiek ieveroti piesardzibas pasakumi
(distance, sazipa lidz 15 minttém, veikta apmekl&taju uzskaite).

2.14. Visi apmekletaji tiek pienemti p&c jeprieksgja pieraksta registréjot to pietiekSanas Zurnala
(talruni: t.65729214, 26484590).

2.15. Apmeklétaji tiek registréti apmeklétaju registracijas Zurnala (Vards, Uzvards, kontakttalrunis).
Personas dati tiks izmantoti epidemiologijas pasakumu nodro§inasanai.

2.16. Nepiederosam personam ieeja iestades teritorija ir aizliegta.

2.17. lestadei nepiederoSas personas var atrasties lestades teritorija un telpas tikai ar Iestades
vaditdjas atlauju.

2.18. Testades darbinieki drikst atrasties iestades telpas tikai darba pienakumu veik§anai. Grupu
darbinieki, pildot darba pienakumus, péc iespgjas minimiz€ tuvus kontaktus ar citu grupu
darbinickiem COVID 19 infekcijas izplatibas mazina$anai.

2.19. Katra izglitojamo grupa atseviski no citim grupam organizeé svétkus/pasakumus sava grupa,
7zalé vai iestades teritorija. Kopgjie svétki/pasakumi tiek organizeti svaigd gaisa iestades
teritorija, ievérojot divu metru distanci starp izglitojamo grupam.

2.20. Organiz&jot macibu procesu, izglitojamo izveSana arpus jestades teritorijas notiek ievérojot
infice$anas riska mazinasanas prasibas.

2 .21. Nodarbibas zalé starp grupam notiek vismaz ar 15 mintsu intervalu (védinaSana, dezinfekcijas
pasakumi, pliismas prasibu ieveéroSana).

2.22. 5-6 —gadigo bému izglitojamo vecaki, kuri vélas ,lai vinu berni iegist izglitibu gimene,

atbilstosi Izglitibas likuma 8.panta 1. punkta 5. apakSpunktam, Izglitojama vecakiem javersas pie

Iestades vaditajas ar iesniegumu.

III Covid-19 infekcijas izplatibas novérSanas pamatprincipi
3 1. Lai novérstu Covid-19 infekcijas izplatibu iestadé un sabiedriba, ir ievérojami $adi pamatprincipi:
informésana: distancésanas; higiéna; personas veselibas stavokla uzraudziba.
3.2. InforméSana
32.1. Atbildiga persona lestades telpas izvieto pazinojumus:
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Iestade nedrikst atrasties personas ar elpcelu infekcijas slimibu pazimem;

Izglitojamie ar infekcijas slimibas pazimém (Klepus, iesnas, temperattira) netiek uznemti
Iestade;

Testads nedrikst atrasties personas, kuram noteikta pasizolacija, majas karantina vai izolacija;
Par divu metru distances ievéroSanu koplietosanas telpas un iestades teritorija,

Pareizas roku higi€nas un respiratoras higiénas nosacijumi.

3.3. DistancéSanas

3.3.1.
3.3.2.

3.3.3.
3.34.

3.3.5.
3.3.6.
3.3.7.
3.3.8.

3.3.9.

3.3.10.

3.3.11.

3.3.12.

3.3.13.
3.3.14.

3.3.15.

3.3.16.

3.3.17.

3.3.18.

3.3.19.

Planojot rotalnodarbibas netiek pielauta grupu savstarpéja sastapSanas;

Vietas, kur tas ir iesp&jams, ievéro divu metru fizisku distanci (koplietoSanas telpas, arpus
grupam, starp personam, kas nav viena kolektiva darbinieki, kas nav viena izglitojamo grupa);
Iestades telpas nedrikst driizmeties;

Grupas drikst atrasties vienas grupas izglitojamie, izglitibas procesa iesaistitie skolotdji un
skolotaju paligs;

Interesu izglitibas pulcini drikst notikt izglitojamajiem vienas grupas ietvaros;

Organizgjot dienas miegu grupas ievero principu “galva pret kaj am”;

Iestade organizg izglitojamo adinasanu atsevidki grupas telpas, bez grupu savstarp&jas
sastapSanas;

Testade ir izstradata izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un citdm personam
saistosa uzturéSanas kartiba (1. pielikums);

Par vecaku iepazistinaSanu ar Izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un citam
personam izstradato uzturé$anas kartibu ir atbildigi grupu skolotaji, Iestades darbinieki
koording kartibas prasibu ievérosanu, lestades administracija uzrauga kartibas izpildi.
Izglitojamo vecaki vai likumiskie parstavji un citas personas neuzturas Iestades telpas bez
vajadzibas, lai mazinatu pulcésanas iesp€jas (piemeram, grupu gerbtuves).

Bérnu pienemsana un izpemsana notiek grupas garderobés. Vai atdot pie ieejas durvim
deztirgjosais skolotdjs.

Jaunako grupu gerbtuvé atrodas tikai 1-2 vecaki, ievérojot droso attalumu, pargjie vecaki gaida
arpus gerbtuves, ieverojot distancésanas principu; vidgjo un vecako grupu vecaki atved bérnus
lidz ieejas durvim un nodod bernus skolotdjai, ja tas nav iespgjams (bérns raud, ir nervozs
adaptacijas perioda), tad vecaki var ienakt gérbtuve, ieverojot distanci (1-2 vecaki vienlaicigi),
paréjie vecaki gaida arpus gerbtuves, ieverojot distancé3anas principu.

Ja epidemiologiska situacija pasliktinasies, bérnu pienemsanas kartiba var tikt mainita.
Izglitojamo vecaki un apmeklétaji, atrodoties izglitibas iestades teritorija vai telpas, visur, kur
tas ir iespéjams, ievéro distancéSanas principu (2 metri) un pa isako celu iet un iziet no
Testades telpam un teritorijas bez kontaktiem ar tre$ajam personam. Ir aizliegta citu grupu
apmekl&Sana un staigaana pa citam telpdm un gaiteniem.

Iestades iekstelpas vecaki un apmekl&taji lieto mediciniskas vai nemediciniskas sejas maskas
(mutes un deguna aizsegu).

Klatiené izglitibas procesa ietvaros un arpus ta iekstelpas Iestades nodarbinatie lieto mutes un
deguna aizsegu, iznemot nodarbinatos ar sadarbspéjigu vakcinacijas vai_parslimoSanas
sertifikatu.

lestades nodarbinatie ar sadarbspgjigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu nelieto mutes
un deguna aizsegu parvietojoties un atrodoties iestades koplietosanas telpas (kappu telpas,
koridoros).

Visi Iestades nodarbinatie kontakt&joties ar vecakiem vai apmeklétajiem lieto mediciniskas vai
nemediciniskds sejas maskas (mutes un deguna aizsegu) un p&c iesp&jas ievero 2 metru
distanci.

Personas, kuras nelieto mutes un deguna aizsegu vai lieto to neatbilstosa veida (neaizsedzot
degunu un muti), netiek ielaistas Iestades telpds, pasakuma norises vai pakalpojuma
sniegSanas vieta.

3.4. Higiéna

3.4.1.

Lai nodroginatu higienas prasibu ievérosanu lestade, darbinieki:
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3.4.1.1. Biezi un riipigi mazga rokas ar Gideni un ziepém (pirms un p&c &Sanas, pec tualetes
apmekl&juma, pec pastaigas ara, pec autinbiksiSu mainas izglitojamajiem, pec telpu
uzkop3anas) vismaz 40 sekundes;

3.4.1.2. Roku nosusinasanai lieto dvielus atbilstodi individualajam mark&jumam;

3.4.1.3. Lieto mainas apavus. P&c apavu maigas mazga rokas;

3.4.2. Lai nodro§inatu higienas prasibu ieverosanu lestade, izglitojamie:

3.4.2.1. Biezi un riipigi mazga rokas ar sideni un ziepém (pirms un pec &Sanas, pec tualetes
apmeklgjuma, pec pastaigas ara);

3.4.2.2. Roku nosusinasanai lieto auduma dvielus atbilsto$i individualajam mark€jumam;

3.4.2.3. lestades darbinieki maca izglitojamajiem pareizi mazgat rokas, ievérojot SPKC majas
lapa publicétos ieteikumus “Roku mazgas$ana” u.c.

3.4.3. lestades ieejas ir izvietoti 70 % spirtu saturodie roku dezinfekcijas lidzekli apmekl&taju un
vecaku roku dezinficéSanai.

3.4.4. Iestades darbinieki lieto individualus rakstampiederumus.

34.5. lestades darbinieki regulari védina telpas (pirms izglitojamo ieraSanas Iestadé, pirms
rotalnodarbibam, dodoties pastaiga).

3.4.6. lestades tehniskie darbinieki regulari veic telpu uzkop$anu, ripigi tira un dezinfic€ visas
koplietoSanas virsmas (pieméram, durvju rokturus, galdu virsmas, kréslu roku balstus un
atbalsta virsmas, virsmas tualetés, idens kranus), pielietojot dezinfekcijas 1idzeklus, atbilstosi
Jestades telpu un aprikojuma uzkopSanas un dezinfekcijas planam;

3.4.7. Grupas telpas netiek izmantotas rotallietas, kuras nevar regulari mazgat ar mazgasanas lidzekli
(mikstas rotallietas).

3.4.8. Izolitojamie nedrikst nest rotallietas no majam.

3.4.9. lestade neizmanto paklajus, spilvenus, séZam maisus bérnu rotalu zona.

3.5. Personas veselibas stivokla uzraudziba

3.5.1. Iestade veic darbinieku un izglitojamo veselibas stavokla uzraudzibu;

3.5.2. Grupu skolotajas, sagaidot izglitojamo, veic vizualu izglitojama veselibas stavokla
novértégjumu. Katru dienu Jestades masa uzrauga izglitojamo veselibas stavokli un pec
nepiecie$amibas méra kermepa temperatiru ar bezkontakta tipa digitalo termometru;

3.5.3. lestides masa uzrauga darbinieku veselibas stavokli. Vizuali parbauda veselibas stavokli, péc
nepiecieSamibas méra kermena temperaturu ar bezkontakta tipa digitalo termometru;

3.5.4. Darbiniekiem, izglitojamajiem un vigu vecikiem vai likumiskajiem parstavjiem reguldri ir
jaseko savam veselibas stavoklim;

3.5.5. Ipadi ir japieverS uzmaniba $adiem simptomiem: paaugstinata temperatira (drudzis),
nogurums, sauss klepus, elpas triikums (iesp&jama spiedosa sajiita uz kriitim), sapes muskulos,
iekaisusi rikle, kakla sapes, reti - caureja, slikta dii$a un iesnas;

3.5.6. Vecaki sniedz precizas zipas skolotajiem par berna veselibas stavokli (temperatiira, iesnas,
klepus), regulari seko bérna veselibas stavoklim, méra temperattru;

3.5.7. Izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem nekav@joties ir jainformé lestades
vaditdja (talrunis: 65729214, 26484590), ja izglitojamam konstateta Covid-19 infekcija;

35.8. Iestades darbinickiem un izglitojamo vecakiem un likumiskajiem parstavjiem ieteicams
lejupieladat aplikaciju “Apturi Covid”, kas dod jespgju ikvienam péc iesp€jas atrak atklat
infice¥anas riskus, ja bijis cie$s kontakts ar Covid-19 pacientu un péc iespgjas atrak piepemt
lemumu par laboratorisko izmekleSanu un paSizoleganos, ka arl iegit rekomendacijas un
informaciju talakai ricibai. Detalizétu informaciju par lietotni var iegt, ka arl to var erti
lejupieladét, apmeklgjot majas lapu https://www.apturicovid.lv .

36. Darbiniekiem, izglitojamajiem, vecakiem, likumiskajiem parstavjiem un citam
persondm ir piendkums ieverot pasizolaciju, majas karantinas un izolacijas
nosacijumus, ja tiek apstiprinata Covid-19 infekcija, ka to paredz 09.06.2020.

Ministru Kabineta noteikumi Nr.360. Ja netiek ieverotas Ministru Kabineta
noteikumos Nr.360 noteiktas prasibas, Iestades vaditaja informé par to policiju.

37. Darba vieta neuzturas personas ar akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimém vai
personas, kam noteikta pagizolacija, majas karantina vai izolacija.
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IV Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums Iestade
4.1.Ja iestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas pazimes

(drudzis, klepus, elpas triikums), darbinieka pienakums ir:

4.1.1. partraukt darba pienakumu veik$anu, doties majas;

4.12. telefoniski informét iestades vaditaju, sazinaties ar gimenes arstu;

4.13. jair iespgjams kontakts ar citiem cilvekiem iestade vai citur, darbinieks lieto sejas masku
vai mutes un deguna aizsegu;

4.1.4. darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis
darbnespé&jas lapu).

4.2. Ja izglitojamajam, atrodoties Testads, paradas akiitas elpcelu infekcijas pazimes (drudzis,

klepus, elpas trikums), Iestade:

42.1. izolé izglitojamo atseviska telpa, un ja nepiecie$ams atbilstosi izglitojama vecumam,
nodrogina ta pasa pieauguda, kas kontaktéjas ar izglitojamo pirms tam, klatbutni, lai
noverstu darbinieka inficéSanas risku izglitoj amais lieto sejas masku vai deguna un mutes
aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku,

4.2.2. sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas nekavéjoties ierodas
péc izglitojama. Vecaki telefoniski kontaktgjas ar savu gimenes arstu,

42.3. izglitojamais tiks arstets atbilstodi veselibas stavoklim un atgriezisies Iestade saskana ar
arstéjosa arsta noradijumiem.

4.3. Ja darbiniekam vai izglitojamam iestade tiek konstatéti nopietni veselibas trauc&jumi (piemeéram,
smakgana), tiek izsaukts Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests.

4.4. Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums) konstatétas diviem vai
vairak izglitojamiem un ir radusas aizdomas par grupveida saslimSanu, Iestade rikojas atbilstoSi
lestades izstradatajai infekcijas slimibu ierobeZoganas kartibai (2.pielikums).

V Nosléguma jautajumi

5 1. Kartibas ievéro$ana ir obligata lestades darbiniekiem, izglitojamo vecakiem un citam personam,
kas uzturas Iestade.

5.2. Grupu skolotaji iepazistina izglitojamo vecakus ar Kartibu.

5.3. Kartiba ir izvietojama iestades grupas, iestades grupu WhatsApp grupas un izglitibas iestades
majas lapa vecaku un sabiedribas inform&$anai.

5.4. Atzit par speku zaudgjusu 31.08.2020. Ludzas novada pirmsskolas izglitibas iestades - Kartiba,
kada tiek nodroginatas Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanas prasibas_Ludzas novada
pirmsskolas izglitibas iestade.

5.5. Kartiba stajas speka 01.09.2021.
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