Ekskursija: “Braucam uz Aliuksni?”

NACIONALAIS A» EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 e

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Norises laiks: 20.08.2022, plkst. 8:00 - 20:00
Pasakuma mérkauditorija: iedzivotaji vecuma 54+, prioritari - Seniori

Pasakuma programma:

8:00 - 8:20 - ekskursijas dalibnieku uznemsana cela posma Ludza — Karsava (pieturvietas tiks precizétas
péc dalibnieku pieteiksandas termina beigam)

8:20 — 10:30 - laiks cela uz Veclaiceni

10:30 - 11:30 — izkusteSanas péc cela fizioterapeita vadiba un dosanas uz veselibas marsrutu Veclaicené
(marsruta iziesana)

11:30 - 12:30 — Veclaicenes skatu tornis

12:30 - 13:00 — pusdienas (pikniks ar lidzi panemto edienu/uzkodam atpiitas vieta blakus Veclaicenes
veselibas takai)

13:00 — 13:30 — parbrauciens Korneti- Altiksne

13:30 — 15:30 - pastaiga fizioterapeita vadiba pa Aliksnes pilsétas Marijas salu

15:30 — 16:10 — launags (veseligs parsteigums")

16:10 - 16:30 — doSanas uz plosta “Kaija” piestatnes vietu

16:30 — 17:30 — brauciens ar plostu “Kaija” pa Aliiksnes ezeru gida pavadiba ar muzikalu parsteigumu

17:30 - 20:00 — majupcels

Svarigi!!!
» Nepiecie$ami &rti sporta apavi, apgerbs — atbilstoss laikapstakliem;
» Lidzi dzeramais tidens/tgja/kafija (pec izveles);
= Galvassega (cepure, lakats u.tml.);
» Lidzi &diens/uzkodas pusdienam ekskursijas laika (p&c nepiecieSamibas).

Daliba ekskursija ir bez maksas!
Iepriekséja pieteik§anas OBLIGATA (lidz 16.08.2022., plkst. 17:00)
T: 25614481

Pasakums tiek istenots Eiropas Savienibas Sociald fonda projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/069 ,, Veselibas veicinasanas
un slimibu profilakses pasakumi Ludzas novada Blontu, Ciblas, Golisevas, Malnavas, Mezvidu, Mérdzenes,
Lidumnieku, Pusmucovas, Salnavas, Zvirgzdenes pagastu un Karsavas pilsétas iedzivotajiem” ietvaros. Projekta
pasakumus 100% apmérd finansé Eiropas Socialais fonds un valsts.


http://9.2.4.2/16/I/069

