Ekskursija: “Braucam uz Valmieru?”

NACIONALAIS Ap EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 foride

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Norises laiks: 27.08.2022., plkst. 8:00-21:00
Pasakuma mérkauditorija: iedzivotaji vecuma 54+, prioritari — seniori

Pasakuma programma:

8:00 — 8:20 Ekskursijas dalibnieku uznemsana cela posma Ludza — Karsava
' ] (pieturvietas tiks precizétas pec dalibnieku pieteikSanas termina beigam)
8:20-11:15 | Laiks cela uz Valmieras novadu
11:15-11:30 | IzkusteéSanas péc ilga cela fizioterapeita vadiba
Z/S “Silkalni” apmekléjums
Gaujas Nacionala parka saimnieciba “Silkalni iesp&jams iepazit visdazadakos
11:30 - 13:00 | arstniecibas augus, iemacities tos lietot veselibas uzlaboSanai, ka ar1 ikdienas uztura.
ViesoSanas laika saimniece Zeltite Kaviere piedavas degustét t&jas, sirupus un tinktiiras.
Bils iesp€ja iegadaties produkciju lidznemsanai.
13:00 —13:20 | Laiks cela Z/S ,,Silkalni“ - Sietiniezis
13:20 - 14:00 | Pusdientaiks - . N o
(Pikniks ar lidzi panemto edienu/uzkodam atpiitas vietda blakus Sietinieza takai)
Fizioterapeita vadiba iziesim Sietinieza taku (1,5h)
14:00 — 15:30 | Sietiniezis ir viens no augstakajiem balta smilSakmens atsegumiem Latvija, ta kraujas
augstums sasniedz pat 15m. No ta paveras iespaidigs skats uz Gaujas senleju.
15:30 — 16:10 | Laiks cela Sietiniezis — “Sajutu parks”
Fizioterapeita vadiba iziesim “Baskaju taku”
Ikvienam dabas milotajam ir iesp&ja doties pastaiga pa “Sajutu Parka” atjaunoto baskaju
taku. Ta ir 2 km gara un ir veidota no dazadiem dabas un veiklibas elementiem. Takas
16:10- 18:00 | apmekletaji ir aicinati kopuma sajust 15 dazadus seguma veidus, ko izbaudit ar basam
kajam, lai, ejot pa oliem, Valmieras stikla Skiedras zilajam stikla loditém, eglu un priezu
¢iekuriem, smiltim, keramzita gabaliniem, mizu mulcu un kastaniem, gtitu vél nebijusas
sajitas.
18:00 — 21:00 | Atpakalcel§ majup
Svarigi!!!

= NepiecieSami &rti sporta apavi, apgerbs — atbilstoss laikapstakliem;

= Lidzi dzeramais tdens/tgja/kafija (péc izveles);

= Galvassega (cepure, lakats u.tml.);

= L1idzi &diens/uzkodas pusdienam ekskursijas laika (p&€c nepiecieSamibas)

Daliba ekskursija ir bez maksas! Vietu skaits ir ierobeZots.

Iepriekséja pieteik§anas OBLIGATA (Iidz 25.08.2022., plkst. 17:00 vai kamér tiks sasniegts maksimalais

dalibnieku skaits)

T: 25614481

Pasakums tiek istenots Eiropas Savienibas Sociald fonda projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/069 ,, Veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses pasakumi Ludzas novada Blontu, Ciblas, Golisevas, Malnavas, Mezvidu, Mérdzenes, Lidumnieku,
Pusmucovas, Salnavas, Zvirgzdenes pagastu un Karsavas pilsétas iedzivotajiem” ietvaros. Projekta pasakumus 100%

apméra finansé Eiropas Socialais fonds un valsts.



